
KSÜ TIP FAKÜLTESİ 

ÖĞRENCİ İYİLİK HALİ ETKİNLİKLERİ GÖRÜŞ VE ÖNERİ ANKETİ (2025-2026) 

 

ANKET RAPORU 

Bu anket, öğrencilerin sosyal, kültürel ve sportif etkinliklere yönelik ilgi ve beklentilerini belirlemek; 
planlanacak faaliyetleri öğrenci ihtiyaçları doğrultusunda şekillendirmek amacıyla gerçekleştirilmiştir. 

Ankete toplam 60 öğrenci katılım sağlamıştır. Katılımcılar birden fazla etkinlik seçeneğini işaretleyebilmiştir. 

Etkinlik Tercihlerinin Dağılımı 

• Doğa yürüyüşleri / trekking: 55 öğrenci (%92)  
• Kültür ve gezi etkinlikleri: 52 öğrenci (%87)  
• Spor etkinlikleri: 48 öğrenci (%80)  
• Film izleme ve söyleşi: 45 öğrenci (%75)  
• Kampüs içi sosyal buluşmalar: 42 öğrenci (%70)  

Orta Düzey İlgi Gören Etkinlikler 

• Müzik etkinlikleri: 38 öğrenci (%63)  
• Yoga / pilates / nefes egzersizleri: 36 öğrenci (%60)  
• Kitap okuma grupları: 34 öğrenci (%57)  
• Meditasyon / stres yönetimi: 32 öğrenci (%53)  
• Satranç / masa oyunları: 30 öğrenci (%50)  

 



Daha Sınırlı İlgi Gören Etkinlikler 

• Sosyal sorumluluk faaliyetleri: 28 öğrenci (%47)  
• Sağlıklı yaşam seminerleri: 25 öğrenci (%42)  
• Resim / sanat atölyeleri: 22 öğrenci (%37)  
• Video oyunları etkinlikleri: 18 öğrenci (%30)  

Açık Uçlu Geri Bildirimler (Öne Çıkanlar) 

Öğrenciler tarafından iletilen görüşler incelendiğinde: 

• Gezi ve kamp talepleri: Özellikle şehir dışı geziler (Ankara, İstanbul) ve Geben Yaylası kampı 
dikkat çekmektedir.  

• Spor altyapısı: Voleybol sahalarının aktif hale getirilmesi talep edilmiştir.  
• Sosyal etkinlikler: Film sonrası tartışma, konser, tiyatro ve turnuva organizasyonları önerilmiştir.  
• Kampüs yaşamı: Sosyal alan (kafe) ihtiyacı ve mevcut alanların (teras vb.) daha işlevsel kullanımı 

vurgulanmıştır.  
• Psikososyal destek: Sınav stresi, zaman yönetimi ve rahatlama tekniklerine yönelik eğitim talepleri 

öne çıkmıştır.  
• Sosyal sorumluluk: Çocuk esirgeme kurumlarına yönelik gönüllü faaliyet önerileri sunulmuştur.  

Sonuç ve Öneriler 

• Öğrencilerin büyük çoğunluğu (%80 ve üzeri) doğa, gezi ve spor temelli etkinliklere yüksek ilgi 
göstermektedir.  

• Sosyal etkileşimi artıran etkinlikler (%70 civarı) öğrenciler açısından önemli bir ihtiyaçtır.  
• Psikososyal destek ve kişisel gelişim etkinlikleri (%50–60 aralığı) dikkate değer bir talep 

oluşturmaktadır.  

Bu doğrultuda: 

• Doğa yürüyüşleri ve geziler öncelikli olarak planlanmalıdır.  
• Spor etkinlikleri ve turnuvalar düzenli hale getirilmelidir.  
• Film, söyleşi ve kampüs içi sosyal buluşmalar yaygınlaştırılmalıdır.  
• Stres yönetimi ve iyilik hali odaklı eğitimler planlanmalıdır.  
• Etkinlikler akademik takvim dikkate alınarak organize edilmelidir.  

Genel Değerlendirme 

Anket sonuçları, öğrencilerin yalnızca akademik başarıya odaklı değil, aynı zamanda sosyal, fiziksel ve 
psikolojik açıdan dengeli bir üniversite yaşamı talep ettiğini açık biçimde ortaya koymaktadır. 
Katılımcıların çok büyük bir kısmının (%90’a yakın) doğa yürüyüşleri ve gezi etkinliklerine ilgi göstermesi, 
öğrencilerin yoğun akademik tempodan uzaklaşabilecekleri, rahatlatıcı ve sosyal yönü güçlü etkinliklere 
ihtiyaç duyduğunu göstermektedir. 

Bununla birlikte, spor etkinliklerine (%80) ve kampüs içi sosyal buluşmalara (%70) yönelik yüksek talep, 
öğrencilerin fakülte içerisinde daha fazla etkileşim kurabilecekleri, sosyalleşebilecekleri ve aidiyet 
duygularını geliştirebilecekleri ortamlara ihtiyaç duyduklarını ortaya koymaktadır. Film söyleşileri, kitap 
grupları ve müzik etkinlikleri gibi faaliyetlere yönelik ilgi ise öğrencilerin kültürel ve entelektüel gelişimi 
destekleyen etkinlikleri de önemsediklerini göstermektedir. 

Öte yandan, stres yönetimi, meditasyon ve nefes egzersizleri gibi iyilik hali odaklı etkinliklere yönelik 
%50’nin üzerindeki talep, tıp eğitiminin doğası gereği yoğun stres altında bulunan öğrenciler için psikososyal 
destek mekanizmalarının güçlendirilmesinin gerekliliğine işaret etmektedir. Açık uçlu geri bildirimlerde 
özellikle sınav dönemlerinin dikkate alınması yönündeki vurgular da bu ihtiyacı destekler niteliktedir. 



Ayrıca öğrencilerin yalnızca etkinlik talep etmekle kalmayıp; kampüs içi fiziksel ortamların iyileştirilmesi, 
sosyal alanların artırılması ve gönüllülük faaliyetlerinin yaygınlaştırılması gibi öneriler sunmaları, 
öğrencilerin fakülte yaşamına aktif katılım sağlama ve katkıda bulunma isteğini göstermektedir. 

Sonuç olarak, bu anket; planlanacak etkinliklerin çok yönlü (sosyal, kültürel, sportif ve psikolojik) bir 
yaklaşımla ele alınması gerektiğini ortaya koymaktadır. Öğrenci beklentilerine duyarlı şekilde 
yapılandırılacak etkinliklerin, öğrencilerin genel iyilik halini artıracağı, akademik motivasyonlarını 
destekleyeceği ve fakülteye olan bağlılıklarını güçlendireceği değerlendirilmektedir. 
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