KSU TIP FAKULTESI

OGRENCI IYILIK HALI ETKINLIKLERI GORUS VE ONERI ANKETI (2025-2026)

Katilmak isteyebileceginiz etkinlikler (Birden fazla segenek isaretlenebilir)

60 yanit

Doga yuruyusleri / trekking e...
Spor etkinlikleri (futbol, voley...
Yoga / pilates / nefes egzersi...
Meditasyon ve stres yonetim...
Mizik etkinlikleri / enstrima...

Resim / sanat atdlyeleri

Kitap okuma ve tartisma gru...
Film izleme ve sdylesi etkinli...
Satrang / masa oyunlari etki...

Sosyal sorumluluk ve génull...

31 (%51,7)
28 (%46,7)
19 (%31,7)
14 (%23,3)
31 (%51,7)
14 (%23,3)
21 (%35)
31 (%51,7)
17 (%28,3)
14 (%23,3)

Saglikl yagsam ve beslenme... 6 (%10)
Zaman yonetimi ve sinav str... 12 (%20)
Kamps i¢i sosyal bulusmalar 22 (%36,7)
Kultur ve gezi etkinlikleri 45 (%75)
2 (%3,3)
PlayStation turnuvasi 1(%1,7)

Video Oyunlari oynama ve t... 1(%1,7)

Pes turnuvasi 1(%1,7)

Ankara gezisi 1(%1,7)
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ANKET RAPORU

Bu anket, 0grencilerin sosyal, kiiltiirel ve sportif etkinliklere yonelik ilgi ve beklentilerini belirlemek;
planlanacak faaliyetleri 6grenci ihtiyaglar1 dogrultusunda sekillendirmek amaciyla gergeklestirilmistir.

Ankete toplam 60 6grenci katilim saglamistir. Katilimcilar birden fazla etkinlik segenegini isaretleyebilmistir.
Etkinlik Tercihlerinin Dagilimi

e Doga yiiriiyiisleri / trekking: 55 dgrenci (%92)

o Kdltar ve gezi etkinlikleri: 52 6grenci (%87)

e Spor etkinlikleri: 48 6grenci (%80)

o Film izleme ve soylesi: 45 6grenci (%75)

o Kampiis ici sosyal bulusmalar: 42 6grenci (%70)

Orta Diizey Ilgi Géren Etkinlikler

o Mauzik etkinlikleri: 38 d6grenci (%63)

e Yoga/ pilates / nefes egzersizleri: 36 6grenci (%60)
o Kitap okuma gruplari: 34 6grenci (%57)

e Meditasyon / stres yonetimi: 32 6grenci (%53)

e Satran¢ / masa oyunlari: 30 6grenci (%050)



Daha Smmirh flgi Goren Etkinlikler

e Sosyal sorumluluk faaliyetleri: 28 6grenci (%047)
e Saghkh yasam seminerleri: 25 6grenci (%042)

o Resim/sanat atblyeleri: 22 6grenci (%37)

e Video oyunlar etkinlikleri: 18 dgrenci (%30)

Acik Uclu Geri Bildirimler (One Cikanlar)

Ogrenciler tarafindan iletilen goriisler incelendiginde:

o Gezi ve kamp talepleri: Ozellikle sehir dis1 geziler (Ankara, Istanbul) ve Geben Yaylas1 kampi
dikkat cekmektedir.

e Spor altyapisi: Voleybol sahalarinin aktif hale getirilmesi talep edilmistir.

o Sosyal etkinlikler: Film sonrasi tartisma, konser, tiyatro ve turnuva organizasyonlari onerilmistir.

o Kampiis yasami: Sosyal alan (kafe) ihtiyaci ve mevcut alanlarin (teras vb.) daha islevsel kullanimi
vurgulanmistir.

o Psikososyal destek: Sinav stresi, zaman yonetimi ve rahatlama tekniklerine yonelik egitim talepleri
one ¢ikmistir.

e Sosyal sorumluluk: Cocuk esirgeme kurumlarina yonelik goniillii faaliyet 6nerileri sunulmustur.

Sonug ve Oneriler

o Ogrencilerin biiyiik cogunlugu (%80 ve (izeri) doga, gezi ve spor temelli etkinliklere yiiksek ilgi
gostermektedir.

e Sosyal etkilesimi artiran etkinlikler (%70 civar1) 6grenciler agisindan 6nemli bir ihtiyagtir.

o Psikososyal destek ve kisisel gelisim etkinlikleri (%50—-60 aralig1) dikkate deger bir talep
olusturmaktadir.

Bu dogrultuda:

e Doga yiiriiylisleri ve geziler 6ncelikli olarak planlanmalidir.

o Spor etkinlikleri ve turnuvalar diizenli hale getirilmelidir.

o Film, sdylesi ve kampiis i¢i sosyal bulusmalar yayginlagtirilmalidir.
o Stres yonetimi ve iyilik hali odakli egitimler planlanmalidir.

o Etkinlikler akademik takvim dikkate alinarak organize edilmelidir.

Genel Degerlendirme

Anket sonuglari, 6grencilerin yalnizca akademik bagariya odakli degil, ayn1 zamanda sosyal, fiziksel ve
psikolojik acidan dengeli bir iiniversite yasami talep ettigini acik bicimde ortaya koymaktadir.
Katilimeilarin ¢ok biiyiik bir kisminin (%90’a yakin) doga yiiriiyiisleri ve gezi etkinliklerine ilgi gdstermesi,
ogrencilerin yogun akademik tempodan uzaklasabilecekleri, rahatlatici ve sosyal yoni guclu etkinliklere
ihtiya¢ duydugunu gostermektedir.

Bununla birlikte, spor etkinliklerine (%80) ve kampiis i¢i sosyal bulusmalara (%70) yonelik yiiksek talep,
ogrencilerin fakiilte igerisinde daha fazla etkilesim kurabilecekleri, sosyallesebilecekleri ve aidiyet
duygularii gelistirebilecekleri ortamlara ihtiya¢ duyduklarin1 ortaya koymaktadir. Film soylesileri, kitap
gruplar1 ve miizik etkinlikleri gibi faaliyetlere yonelik ilgi ise 0grencilerin kiiltiirel ve entelektiiel gelisimi
destekleyen etkinlikleri de énemsediklerini gostermektedir.

Ote yandan, stres yonetimi, meditasyon ve nefes egzersizleri gibi iyilik hali odakli etkinliklere y&nelik
%50 nin lizerindeki talep, tip egitiminin dogas1 geregi yogun stres altinda bulunan 6grenciler i¢in psikososyal
destek mekanizmalarinin gii¢lendirilmesinin gerekliligine isaret etmektedir. A¢ik uglu geri bildirimlerde
ozellikle sinav donemlerinin dikkate alinmas1 yoniindeki vurgular da bu ihtiyact destekler niteliktedir.



Ayrica 6grencilerin yalnizca etkinlik talep etmekle kalmayip; kampiis i¢i fiziksel ortamlarin iyilestirilmesi,
sosyal alanlarin artirllmast ve goniilliilik faaliyetlerinin yayginlagtirilmas:1 gibi Oneriler sunmalari,
ogrencilerin fakiilte yasamina aktif katilim saglama ve katkida bulunma istegini géstermektedir.

Sonug olarak, bu anket; planlanacak etkinliklerin ¢cok yonli (sosyal, kalturel, sportif ve psikolojik) bir
yaklasimla ele alinmasi gerektiini ortaya koymaktadir. Ogrenci beklentilerine duyarli sekilde
yapilandirilacak etkinliklerin, Ogrencilerin genel 1iyilik halini artiracagi, akademik motivasyonlarini
destekleyecegi ve fakiilteye olan baglhiliklarini giiclendirecegi degerlendirilmektedir.
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